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CIUDADANAS/UN CICLO DE ACTIVIDADES PARA VISIBILIZAR
LAS CONTRIBUCIONES DE LAS MUJERES A LA CIUDADANIA

La Comision Europea ha declarado 2013 Afio Europeo de la Ciudadania.

Isonomia, este afio 2013, quiere contribuir a la reflexion, al conocimiento y a la divulgacion del concepto de ciudadania, visibili-
zando las aportaciones que las mujeres han hecho, y estan haciendo, a la construccion de la plena ciudadania.

Con esta finalidad, la Fundacién Isonomia pone en marcha (IUDADANAY/ 2013, un ciclo de actividades que incluye foros
de debate, cuadernos de trabajo, proyecciones, exposiciones fotograficas, talleres y otras actividades participativas para fomentar
una reflexion individual y colectiva sobre la construccion de la ciudadania. Somos los ciudadanos y las ciudadanas quienes crea-
mos ciudadania. Una ciudadania activa, participativa, critica, constructiva y con valores.

Este Cuaderno de Trabajo se crea como una guia orientativa para que ayuntamientos, centros educativos, AMPA, asociacio-
nes, organizaciones, centros de personas mayores, etc. puedan disefiar y realizar sus propias actividades relacionadas con la
construccion de una ciudadania participativa y de pleno derecho.

FUNDACION ISONOMIA

1 . EL CONCEPTO DE CIUDADANTA /UNA PERSPECTIVA DE GENERO

El término ciudadania es dindmico, cambiante y no responde a una definicion Unica. Es un concepto que se construye de manera
paralela a los hechos histéricos y a los cambios sociales, politicos y econdémicos que acontecen.
En Wikipedia se puede leer que ciudadania es /a expresion de pertenencia que una persona tiene hacia una sociedad
determinada en la que participa.
Otra definicion muy extendida de ciudadania se refiere a la relacion que se establece entre un individuo y la comunidad
politica en la que estd inscrito como miembro de pleno derecho.

Una ciudadania activa requiere, por tanto, de un sentido de pertenencia, de derechos y de participacion. Este sentido de per-
tenencia, esta identidad, no puede desarrollarse de manera integra si no se percibe que se esta recibiendo el mismo trato que el
resto de personas que integran esa misma sociedad, participando en igualdad de condiciones. Hay que hablar, entonces, de igual-
dad de oportunidades y de trato, que s6lo es posible si se garantiza, a todas las personas, que puedan formar parte de la vida
publica de su comunidad y disfrutar, libre y plenamente, de todos sus derechos civiles, politicos y sociales.

Aunque el concepto de ciudadania, teéricamente, y de acuerdo con todo el marco normativo vigente, engloba a la totalidad de
personas, el ejercicio de la ciudadania no ha sido el mismo para todas ellas. Para las mujeres ha sido, y continia siendo, mas
dificil ser ciudadanas. La consecucion de los derechos necesarios para ejercer una ciudadania activa ha sido mas lenta para las
mujeres y, también, el ejercicio de una participacion que les hiciera identificarse y ser reconocidas como parte real de su comuni-
dad. Han hecho falta muchos afios para que todo lo que se relacionaba con las mujeres pasara de la esfera privada a la publica,
formara parte de la politica y se incluyera en el concepto de ciudadania. Han sido necesarias muchas reivindicaciones para visi-
bilizar y afirmar la presencia publica de las mujeres como ciudadanas.

La ciudadania, al igual que la politica, son también las “pequenas cosas”, aquellas acciones y logros, que, a veces, ni se conocen
ni se nombran. Aportaciones que, muchas mujeres, han llevado y llevan a cabo en su dia a dia, para abrir caminos, sentar refe-
rentes y reclamar derechos y libertades.

La unica opcidn para preservar en el tiempo una ciudadania activa es que todas las personas que integran una sociedad se sientan
comprometidas con la totalidad de su comunidad y con el interés colectivo de la misma, realizando un ejercicio responsable de
su participacion, con sus derechos y con sus deberes.

En este marco, la igualdad entre mujeres y hombres juega un papel esencial. Es hora de que los revolucionarios conceptos de
“igualdad” y “libertad” no dejen fuera a nadie. Es hora de visibilizar a las mujeres que han trabajado, y trabajan, para construir
una ciudadania real, inclusiva, comprometida y fuerte.

2. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

>>>> Cuesta Bustillo, Josefina (directora). Historia de la Mujeres en Espaiia. Siglo XX. Tomo I, II, II y IV. Instituto de la Mujer. 2003.
>>>> Morant Deusa, Isabel (directora). Historia de las mujeres en Espaiia y América Latina. Tomo I, 11, IIl y IV. Ediciones Catedra. 2006.
>>>> Sevilla Merino, Julia (directora). Las mujeres parlamentarias en la legislatura constituyente. Cortes Generales. Madrid. 2006.

Red Isonomia de municipios

Ain, Albocasser, Alcudia de Veo, Alfondeguilla, Algimia de Aimonacid, Almedijar, Allande, Almenara, Alqueries del Nifio Perdido, Altura, Ares del Maestrat, Argelita, Ayddar, Atzeneta del Maes-
trat, Azuébar, Baiona, Benafer, Benafigos, Benassal, Benicassim, Betxi, Canet lo Roig, Carrefo, Castellfort, Castellnovo, Castelld, Cati, Chdvar, Cinctorres, Coves de Vinroma, Culla, Eslida,
Espadilla, Fanzara, Figueroles, Forcall, Fuente la Reina, Fuentes de Ayddar, Geldo, Herbés, La Jana, La Llosa, Jérica, La Morera, Lucena del Cid, Luyego, Moncofa, Montanejos, Morella, Muros
de Nalon, Pefiiscola, Pina de Montalgrao, Pobla Tornesa, Puebla de Arenoso, Ribesalbes, Rossell, La Salzadella, San Rafael del Rio, Sant Joan de Moro, Sant Jordi, Santa Magdalena de Pulpis,
Sarratella, Serra d'En Galceran, Soneja, Sot de Ferrer, Suera, Tales, Teresa, Tirig, Todolella, Toga, El Toro, Torralba del Pinar, Torreblanca, Torrechiva, Torre d'En Besora, Torre d'En Domé-
nech, Traiguera, Vall de Aimonacid, Vall d’'Uixd, Vallat, Vallibona, Vilafamés, Vilafranca del Cid, Vilar de Canes, La Vilavella, Villamalur, Villores, Villanueva de Viver, Vinaros, Vistabella del
Maestrat, Viver, Xert y Zorita del Maestrazgo.


http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/alfondeguilla.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/algimiadealmonacid.pdf
http://isonomia.uji.es/redisonomia/?include=buenaspracticas/castellon.html
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/almenara.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/altura.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/aresdelmaestre.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/argelita.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/ayodar.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/azuebar.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/Fichas/Benafer.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/benafigos.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/Benassal.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/benicassim.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/BETXI.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/Castellnovo.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/cati.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/chovar.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/cinctorres.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/coves.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/eslida.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/espadilla.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/fanzara.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/Figueroles.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/fuentesdeayodar.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/geldo.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/herbes.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/lajana.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/espadilla.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/lucena_cid.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/moncofa.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/montanejos.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/morella.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/nules.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/penyiscola.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/pinademontalgrao.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/ribesalbes.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/rossell.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/salsadella.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/sanrafaeldelrio.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/santjoandemoro.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/SantJordi.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/sarratella.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/serragalceran.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/sotferrer.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/suera.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/tales.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/tirig.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/todolella.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/toga.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/torralbadelpinar.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/sarratella.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/torralbadelpinar.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/torreblanca.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/torrechiva.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/torrebesora.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/TorreEndomenech.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/TorreEndomenech.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/traiguera.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/almonacid.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/vallat.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/vallibona.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/villafames.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/villafrancadelcid.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/vilardecanes.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/TorreEndomenech.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/villamalur.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/villores.pdf
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/redes/fichas/xert.pdf

3 . CIUDAD ANAS FUENTE: WIKIPEDIA

Estas son algunas de las mujeres que contribuyeron a la extension del concepto de ciudadania a toda la humanidad.
En reconocimiento a ellas y a tantas otras...

Olympe de Gouges (1748 — 1793)

La mujer nace libre y permanece igual al hombre en derechos
Escritora, y politica francesa, autora de la Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana (1791). Defendi6 la igual-
dad entre el hombre y la mujer en todos los aspectos de la vida publica y privada, incluyendo la igualdad con el hombre en el
derecho a voto, en el acceso al trabajo publico, a hablar en publico de temas politicos, a acceder a la vida politica, a poseer y
controlar propiedades, a formar parte del ejército; incluso a la igualdad fiscal asi como el derecho a la educacion y a la igualdad

de poder en el ambito familiar y eclesidstico. Fue guillotinada por defender estas ideas revolucionarias.

Mary Wollstonecraft (1759 — 1797)

Yo no deseo que las mujeres tengan poder sobre los hombres, sino sobre ellas mismas

Filosofa y escritora britanica. En su ensayo Vindicacion de los derechos de la mujer (1792), argumenta que las mujeres no son por
naturaleza inferiores al hombre, sino que parecen serlo porque no reciben la misma educacién. Argumenta que hombres y mujeres
deberian ser tratados como seres racionales e imagina un orden social basado en la razon. Su temprana defensa de la igualdad y sus
ataques al feminismo convencional y a la degradacion de la mujer fueron la antesala de la aparicion del movimiento feminista.

Concepcion Arenal Ponte (1820 — 1893)
La sociedad no puede en justicia prohibir el ejercicio honrado de sus facultades

a la mitad del género humano
Escritora espafola. Entra, contra la voluntad de su madre, como oyente en la Facultad de Derecho de la Universidad Central de
Madrid, vistiendo ropas masculinas, puesto que en la época la educacién universitaria estaba vedada a las mujeres. Vestida
también de hombre, Concepcion participa en tertulias politicas y literarias, luchando asi contra lo establecido en la época para la
condicion femenina. Se convierte también en la primera mujer que recibe el titulo de Visitadora de Carceles de Mujeres. Con
Concepcion Arenal nace el feminismo en Espafia. Otorga a la educacion e instruccion de la mujer un papel fundamental.

Maria Elena Maseras Ribera (1853 — 1900)

Médica y pedagoga catalana, primera mujer matriculada en la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona el curso 1872-
73, tras autorizar Amadeo I, mediante una Real Orden, la posibilidad de que las mujeres estudiaran Medicina. Antes de esta autori-
zacion real, su intencion era estudiar en casa con tutores particulares y asistir a la universidad solo para examinarse. En septiembre
de 1872, fue la primera mujer de Espaiia en pisar las aulas de la Facultad de Medicina como estudiante.

Clara Zetkin (1857 — 1933)

Cuando los hombres se callan es nuestro deber levantar la voz en nombre de nuestros ideales
Politica comunista alemana muy influyente, asi como una luchadora por los derechos de la mujer. Se interesé mucho en la politica
sobre la mujer, la lucha por la igualdad de derechos y el derecho al voto, impulsando el movimiento femenino en la socialdemocra-
cia alemana. Entre 1891 y 1917 edit6 el periddico "Igualdad”. Fue ella la que propuso que, a partir de 1911, el 8 de marzo se
considerara "Dia Internacional de 1a Mujer"'.

Clara Campoamor Rodriguez (1888 — 1972)

La libertad se aprende ejerciéndola

Politica espaiola, defensora de los derechos de la mujer y principal impulsora del sufragio femenino en Espaiia, logrado en
1931, y ejercido por primera vez por las mujeres en las elecciones de 1933. Diputada de la Segunda Republica, formé parte de la
Comision encargada de elaborar el proyecto de Constitucion de la nueva Republica. Alli luché eficazmente para establecer la no
discriminacion por razén de sexo, la igualdad juridica de los hijos e hijas habidos dentro y fuera del matrimonio, el divorcio y el
sufragio universal o “voto femenino”.

Federica Montseny i Maiié (1905 — 1994)

La mujer tiene que procurar bastarse a si misma para poder ser libre
Politica y sindicalista anarquista espafiola. Fue ministra durante la II Republica espafiola, siendo la primera mujer en ocupar un
cargo ministerial en la Europa Occidental. En ese tiempo planeo lugares de acogida para la infancia, comedores para embarazadas,
liberatorios de prostitucion, una lista de profesiones a ejercer por minusvalidos y el primer proyecto de Ley del aborto en Espatia.

Teresa Revilla Lopez (1936 )

La Constitucion supuso un salto fundamental y decisivo para la mujer en Esparia

Abogada y politica espaiola de la UCD. Jugd un papel primordial en la transicion espafiola, junto con otras mujeres parlamentarias,
en la legislatura constituyente. Fue la tinica mujer que formo6 parte de la comision del Congreso de los Diputados que se encargd de
elaborar el texto de la Constitucion Espafola de 1978, y defendiendo, en el debate ante las Cortes Generales, la importancia del arti-
culo 14 de la Constitucion para la cimentacion de la democracia.
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4 . ALGUNAS IDEAS PARA TRABAJAR

Para promover la reflexion, divulgar y visibilizar las aportaciones de las mujeres al concepto de ciudadania, se pueden disefiar y
realizar distintas actividades, aprovechando los recursos y materiales disponibles:

HISTORIAS DE VIDA: recopilar relatos de las historias de vida de ciudadanas representativas de un municipio, provincia, pais, campo de
trabajo, etc. para darlas a conocer y recuperar sus aportaciones.
— Coleccion las mujeres recuerdan... Fundacion Isonomia. <http://isonomia.uji.es/ > Publicaciones

RECUPERACION DE SABERES: organizar actividades que permitan recuperar y dar a conocer los saberes de muchas mujeres para evitar
que caigan en el olvido (oficios antiguos, remedios y propiedades curativas, reutilizacion, elaboracion artesanal de productos, etc.).
—Abad, M. Seddevicir.com. Memoria de mujer: recuperar la Historia olvidada en videos caseros (blog).
<http://www.yorokobu.es/memoriademujer/>

CINEFORUM: organizar sesiones en las que se visionen documentales o peliculas que relaten y visibilicen la vida y las contribuciones de
ciudadanas, comprometidas con la igualdad, realizando un foro de debate guiado que permita una reflexion posterior.
—A la carta. Television y Radio (Rtve.es). Serie de videos documentales: Mujeres en la historia /Igual-es
<http://www.rtve.es/alacarta/videos/mujeres-en-la-historia/>y <http://www.rtve.es/alacarta/videos/igual-es/>
—Las mujeres constituyentes. (Video documental con propuesta de trabajo). Fundacioén Isonomia.

EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS: recopilar fotografias de mujeres que han participado activamente en la construccion del concepto de
ciudadania y organizar exposiciones para nombrarlas y darles un reconocimiento publico.
— Instituto de la Mujer. Exposiciones itinerantes. <http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/exposiciones/home.htm>

CONCURSOS: actividades donde la ciudadania pueda participar aportando informacion, conocimientos y materiales (relatos, historias de
vida, fotografias, videos...) que permitan recuperar las aportaciones de mujeres que han contribuido a la construccion de la plena ciuda-
dania.

— Concurso Mujeres que han hecho la HISTORIA de nuestro pueblo. Fundacion Isonomia. <http://isonomia.uji.es/ > Campafias

TERTULIAS: organizar sesiones de lectura conjunta con materiales, textos, capitulos de libros, etc. que traten historias de vida de mujeres,
con el proposito de trabajarlos y debatirlos en comun, reflexionando sobre las dificultades que estas mujeres encontraron en la sociedad
de su entorno y valorando las aportaciones que hicieron a la ciudadania.

DEBATES: planificar foros de debate en los que se puedan intercambiar y cuestionar opiniones, reflexiones y tendencias sobre el concepto de
ciudadania, teniendo en cuenta la situacion pasada, presente y futura de las mujeres como ciudadanas.

RECONOCIMIENTOS PUBLICOS: promover la visibilizacién de mujeres pioneras en distintos 4mbitos de la vida (politica, laboral, social,
educativa, cultural, deportiva, etc.) realizando acciones publicas que permitan darlas a conocer, por ejemplo, utilizando sus nombres para
denominar instalaciones, calles, aulas, certamenes, etc.

S. RECURSOS PARA TRABAJAR

— Buenas practicas de ciudadania activa de las mujeres (Guia de buenas practicas). Diputacion de Barcelona (coordinacion).
<http://www.diba.es/urbal12/PDFS/BUENAS%20PRACTICAS.pdf>

— Cien anios de igualdad en la universidad (Articulo). A.M. Plaza (edicion D. Ramos). RTVE.
<http://www.rtve.es/noticias/dia-internacional-mujer/universidad/>

— Diccionari biografic de les dones (Recopilacion de biografias). Generalitat de Catalunya, Consell de Mallorca i Xarxa Lluis Vi-
ves d’Universitats. <http://www.dbd.cat/index.php?option=com content&view=article&id=1&Itemid=6>

— Maestras de la republica (Unidad didactica). FETE-UGT.
< http://www.educandoenigualdad.com/IMG/pdf/unidad maestras IlIrepublica.pdf>

— Serie mujeres y participacion politica (Cuadernos de trabajo). National Democratic Institute.
<http://www.ndi.org/Serie_Mujeres y_Participacion_Politica

— Simén, Elena. La Ciudadania y los Derechos Humanos de Mujeres y Hombres .(Materiales educativos).
<http://www.educarenigualdad.org/la-ciudadana-a-y-los-derechos-de-mujeres-y-hombres-bloque-alumnado-primaria>
<http://www.educarenigualdad.org/la-ciudadana-a-y-los-derechos-de-mujeres-y-hombres-bloque-alumnado-secundaria

6. PARA MAS INFORMACION Y ASESORAMIENTO
FUNDACION ISONOMIA

http://isonomia.uji.es
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